Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Tyrving
144 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 15,06 248
119 Filip Brekke (06) Heggedal IL 18,50
Mesterskapsrekord: 11,81
G-10 600 m
Tyrving
258 Nikolai Solum (05) Romerike Friidrett 1,58,46 832
119 Filip Brekke (06) Heggedal IL 2,37,83
226 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 1,52,97 MR 974
352 Jacob lversen (07) Tyrving IL 2,15,28 394
144 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 2,09,98 532
137 Christoffer CH Waldum (05) IL Koll 2,19,04 296
350 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 2,13,54 439
174 Jonathan Woodhouse (05) Lillomarka Skiklubb 2,05,90 638
365 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 2,01,12 762
Mesterskapsrekord: 1.53,38
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
352 Jacob lversen (07) Tyrving IL 4,99 680
3,84 4,08 4,82 4,99
350 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 4,49 620
3,75 3,96 4,49 4,39
Mesterskapsrekord: 8,04
G-10 Lengde Satsfelt 50cm
Tyrving
352 Jacob lversen (07) Tyrving IL 3,27
+0,3 +0,0 -0,2
3,20 3,27 2,97
144 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 3,06
-0,1 -0,2 +0,0
3,05 3,04 3,06
350 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 3,18
+0,0 +0,0
3,18 X 3,10
119 Filip Brekke (06) Heggedal IL 2,66
-0,6 +0,0 -0,6
2,60 2,62 2,66
Mesterskapsrekord: 3,96
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 245 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 10,91 918
2 358 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 11,75 750
3 316 Sander Oppen (04) Sturla IF 12,31 638
4 55 Theodor Ostensen (04) Asker Sk. Friidrett 12,80 540
5 124 Simen Halvorsen-kvamme (04) Heggedal IL 13,13 474
125 Sondre Bretten-sandanbraten ( Heggedal IL DNF
Heat: 2 Vind: +0,5 Tyrving
1 383 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 11,59 782
2 389 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 11,68 764
3 120 Geir Sondre Marstein Kristians Heggedal IL 12,05 690
4 150 Sverre Indrebg Gjgnnaess (04) IL Koll 12,48 604
5 122 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 13,62 376
Plassering Totalt
1 245 Aiden Vincent Romerike Friidrett 10,91
2 383 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 11,59
3 389 Eskil Rolland Sgrensen Tensberg Friidrettsklubb 11,68
4 358 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving IL 11,75
5 120 Geir Sondre Marstein Kristians Heggedal IL 12,05
6 316 Sander Oppen Sturla IF 12,31
7 150 Sverre Indrebg Gignnaess IL Koll 12,48
8 55 Theodor Ostensen Asker Sk. Friidrett 12,80
9 124 Simen Halvorsen-kvamme Heggedal IL 13,13
10 122 Kiristian Elias Koppang Heggedal IL 13,62
125 Sondre Bretten-sandanbraten Heggedal IL DNF
Mesterskapsrekord: 10,86
G-11 600 m
Tyrving
1 389 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 1,47,93 923
2 245 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,51,19 839
3 358 Jonathan Hertwig-&ddegaard (0 Tyrving IL 1,55,88 77
4 328 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,56,89 690
5 150 Sverre Indrebg Gjgnnaess (04) IL Koll 1,57,42 677
6 423 Petter Andreas Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 1,57,54 673
7 3  Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 2,02,63 541
8 316 Sander Oppen (04) Sturla IF 2,03,50 519
9 30 Lukas Casey Qiseth (04) Asker Sk. Friidrett 2,06,56 439
10 55 Theodor Ostensen (04) Asker Sk. Friidrett 2,06,65 437
11 167 Nicklas Skaug (04) Larvik Turn og IF 2,08,86 379
383 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL DNS
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Askerlekene 2015

Resultatliste 06.06.2015
G-11 600 m
Mesterskapsrekord: 1.44,78
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 50 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 10,13 977
8,41 X 9,09 8,57 X 10,13
2 400 Oystein Solheim Hytten (04) Tansberg Friidrettsklubb 9,71 952
9,48 9,71 X X X X
3 245 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 9,06 913
8,64 8,59 8,78 X 8,93 9,06
4 358 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 7.91 815
6,53 7.03 791 7,15 7,44 6,68
5 200 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 7,63 781
6,38 741 7,36 7,63 7,43 7,47
6 189 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 7,36 749
X 7,36 X 7,23 X X
7 389 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 7,06 713
6,52 6,96 6,87 7,06 6,75 6,57
8 125 Sondre Bretten-sandanbraten ( Heggedal IL 6,99 704
5,97 6,99 6,82 X 6,74 6,35
9 124 Simen Halvorsen-kvamme (04) Heggedal IL 6,15 604
6,15 5,74 5,41
10 122 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 5,69 548
5,31 5,58 5,69
11 316 Sander Oppen (04) Sturla IF 5,08 475
5,08 X X
Mesterskapsrekord: 11,08
G-11 Lengde satsfelt 50 cm
Tyrving
0 200 Kasper Vestheim Nordh (04) Nesgya IL X
-0,1 -0,2 -0,9
X X X
1 389 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tansberg Friidrettsklubb 4,22
-0,3 -0,3 -05
3,56 4,07 422
2 245 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 417
-0,2 -0,6 -0.2
3,97 4,00 4,17
3 358 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 4,11
-0,8 -0,1 +0,2
4,11 3,92 3,81
4 383 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 3,89
-0,3 -1,2 0,0
3,89 3,73 3,53
5 197 Fredrik Von Krogh (04) Nesgya IL 3,85
0,0 -1.3 -0,0
3,85 3,83 X
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-1 1 Lengde satsfelt 50 cm
6 3 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 3,76
-0,0 +0,2 -0,9
2,90 3,73 3,76
7 150 Sverre Indrebg Gjgnnaess (04) IL Koll 3,54
-0,2 -08 -0.2
3,36 3,39 3,54
8 125 Sondre Bretten-sandanbraten ( Heggedal IL 3,51
+0,3 -1,0 -0.2
3,51 X 2,83
9 124 Simen Halvorsen-kvamme (04) Heggedal IL 3,43
-0,3 -0,5 -0,5
3,12 X 3,43
10 120 Geir Sondre Marstein Kristians Heggedal IL 3,42
+0,1 -0,0 -0,8
3,32 3,42 3,36
11 55 Theodor Ostensen (04) Asker Sk. Friidrett 3,31
-1,1 -1,1 -1,1
3,31 3,21 3,08
12 316 Sander Oppen (04) Sturla IF 3,17
-0,3 -08 -05
2,67 3,17 2,53
13 400 Oystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklubb 3,08
-1 -0,2 -0,5
3,03 2,94 3,08
14 189 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 2,93
-0,0 -0,0 -0,3
2,57 1,81 2,93
15 122 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 2,83
-1,0 -1,4 -0,1
2,77 X 2,83
Mesterskapsrekord: 4,43
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0,1 Tyrving
1 377 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 11,66 708
2 298 Daniel Oppen (03) Sturla IF 12,71 498
3 116 Markus Lgken (03) FIK Orion 13,54 332
Heat: 2 Vind: +0,1 Tyrving
1 102 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 10,36 MR 968
2 109 Sondre Rokenes (03) Baekkelagets SK 10,85 870
3 343 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 10,89 862
4 44  Sander Anker Grgtte (03) Asker Sk. Friidrett 14,46 148
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 102 Mats William Marrot Baekkelagets SK 10,36
2 109 Sondre Rgkenes Baekkelagets SK 10,85
3 343 Eskil Hylbak Vie Tyrving IL 10,89
4 377 Niels Pretorius Tyrving IL 11,66
5 298 Daniel Oppen Sturla IF 12,71
6 116 Markus Loken FIK Orion 13,54
7 44 Sander Anker Grgtte Asker Sk. Friidrett 14,46
Mesterskapsrekord: 10,63
G-12 600 m
Tyrving
1 392 Havard Skovly (03) Tansberg Friidrettsklubb 1,45,63 827
2 297 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 1,46,50 805
3 93 Gustav Moe (03) Bzekkelagets SK 1,47,54 777
4 433 Tinus Bergh Pedersen (03) Tansberg Friidrettsklubb 1,47,93 767
5 109 Sondre Rokenes (03) Bzekkelagets SK 1,50,10 711
6 462 Sander Dybwad Mathisen (03) Vidar, Sportsklubben 1,52,15 658
7 298 Daniel Oppen (03) Sturla IF 1,55,76 564
8 387 William Randmael Jones (03) Tyrving IL 1,57,84 510
9 116 Markus Loken (03) FIK Orion 2,06,05 296
10 39 Olav Brandt Lageyr (03) Asker Sk. Friidrett 2,07,63 255
11 354 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 2,23,20
102 Mats William Marrot (03) Bzekkelagets SK DNS
29 Leo Korn Gjessing (03) Asker Sk. Friidrett DNS
Mesterskapsrekord: 1.41.61
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 361 Jargen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL 7,75 709
7,5 7,67 7,62 7,58 7,38 7,75
2 106 Petter Nikolai Berg (03) Beaekkelagets SK 7,5 679
6,98 6,24 7,3 75 6,8 7,05
3 40 Olav Onstad Szevareid (03) Asker Sk. Friidrett 7,15 637
6,64 6,84 6,77 6,65 7,15 6,76
4 26 Kristoffer Hoff-nilsen (03) Asker Sk. Friidrett 6,68 581
6,00 6,53 6,68 5,65 6,58 6,38
5 48 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 6,39 546
X X 6,39 6,33 6,38 6,39
6 343 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 5,94 492
5,59 5,94 5,18 5,53 5,59 5,8
7 39 Olav Brandt Lageyr (03) Asker Sk. Friidrett 5,81 476
4,98 5,31 5,27 5,81 5,14 5,64
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Askerlekene 2015

Resultatliste 06.06.2015
G-12 Kule 3,0kg
8 7  Eivind Hektoen Brandt (03) Asker Sk. Friidrett 5,6 451
4,95 X 5,6 5,25 53 4,98
9 354 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 5,07 388
5,07 X 4,56
10 93 Gustav Moe (03) Beaekkelagets SK 4,96 374
4,96 X 4,69
11 104 Oscar Sgrland (03) Baekkelagets SK 4,82 358
4,82
12 116 Markus Loken (03) FIK Orion 4,76 350
4,38 4,76
Mesterskapsrekord: 11,20
G-12 Lengde Satsfelt 50cm
Tyrving
1 102 Mats William Marrot (03) Bzekkelagets SK 4,43 896
+0,0 +0,0 +0,9 -0,4 -1,2 +1,3
4,31 4,43 4,15 4,25 4,43 4,41
2 48 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 4,33 876
+0,6 +1,1 +0,7 2,1 -0,1 +0,8
2,35 3,98 4,13 4,23 4,30 4,33
3 109 Sondre Rokenes (03) Beaekkelagets SK 4,28 866
+0,5 +1,3 +0,7 -1,4 -0,4 +0,4
4,17 4,28 4,22 4,16 4,09 4,04
4 93 Gustav Moe (03) Baekkelagets SK 4,19 848
+0,7 +0,3 -0,2 +0,0 -0,3
4,04 X 4,12 3,92 4,11 4,19
4 377 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 4,19 848
+0,5 +0,4 +1,0 +1,4 -0,6 +0,3
3,86 3,29 3,97 3,88 4,12 4,19
6 392 Havard Skovly (03) Tansberg Friidrettsklubb 4,04 818
+0,0 +0,6 +0,6 -1,0 +0,2 -0,4
3,91 4,04 3,77 3,68 4,00 3,91
7 297 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 3,95 800
+0,1 +0,8 +1,3 -0,9 -0,4
3,80 3,95 X 3,90 3,95 2,82
8 343 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 3,79 768
+0,0 +0,3 11 -0,9 -0,1
3,61 3,79 3,68 X 3,53 3,54
9 298 Daniel Oppen (03) Sturla IF 3,66 742
+0,0 +0,9 +0,9
3,55 3,65 3,66 X X X
10 106 Petter Nikolai Berg (03) Bzekkelagets SK 3,64 738
+0,5 +0,6 +1,0
3,51 3,64 3,39 X X X
11 104 Oscar Sgrland (03) Baekkelagets SK 3,56 722
+0,4 0,7 +1,3
3,56 2,57 2,34 X X X
12 63 Wilhelm Lavseth (03) Asker Sk. Friidrett 3,42 694
+0,0 0,9
3,42 X 3,19
Foyka - Asker Stadion - 06.06.2015 18:0  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 30



Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G- 12 Lengde Satsfelt 50cm
13 116 Markus Legken (03) FIK Orion 3,26 662
+0,9 -0,8 +0,9
3,26 3,26 3,22 X X X
14 354 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 2,96 602
-0,2 +0,7 -0,0
2,90 2,91 2,96 X X X
15 7  Eivind Hektoen Brandt (03) Asker Sk. Friidrett 2,57 524
+0,4 -0,7 +1,3
2,56 2,57 2,34 X X X
16 44  Sander Anker Grgtte (03) Asker Sk. Friidrett 2,52 514
+0,0 +0,5
2,52 X 2,33
Mesterskapsrekord: 4,60
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0,5 Tyrving
1 49 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 11,30 700
2 47  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 12,22 516
3 36 Martin Thorén (02) Asker Sk. Friidrett 13,98 164
372 Marius Friling (02) Tyrving IL DNS
Mesterskapsrekord: 9,91
G-13 600 m
Tyrving
1 147 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,41,60 815
2 47  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 1,48,46 637
3 225 Simen Bratteng (02) Nittedal IL 1,50,43 585
4 49 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 1,58,45 507
5 273 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,54,64 476
6 366 Lars Adland (02) Tyrving IL 2,01,04 309
142  Filip Meo (02) IL Koll DNS
Plassering Totalt
1 147 Sander Aae Skotheim IL Koll 1,41,60
2 47  Sigurd Tveter Asker Sk. Friidrett 1,48,46
3 225 Simen Bratteng Nittedal IL 1,50,43
4 49 Simon Haugstad Moosmayer Asker Sk. Friidrett 1,53,45
5 273 Rasmus Aagaard Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,54,64
6 366 Lars Adland Tyrving IL 2,01,04
142  Filip Meo IL Koll DNS
Mesterskapsrekord: 1.33,03
G-13 Kule 3,0kg
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 61 Vebjorn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 11,13 857
11,13 9,91 11,02 9,52 10,57 9,65
2 6  David Tomas Anker (02) Asker Sk. Friidrett 9,08 631
X 8,65 9,08 8,49 8,95 8,30
3 142  Filip Meo (02) IL Koll 8,62 576
8,62 7,73 8,10 7,73 7,36 7,98
4 47  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 7,54 446
6,30 6,76 6,72 6,40 7,25 7,54
5 149 Simen Undseth (02) IL Koll 6,76 353
X X X 6,76 6,12 X
Mesterskapsrekord: 14,52
G-13 Lengde satsfelt 50 cm
Tyrving
1 147 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 5,01
+0,4 +0,4 -1,4 +0,6 +0,4
X 4,85 4,85 3,41 5,01 4,94
2 49 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 4,65
+1,1 +0,9 -0,1 -1,3 +1,1 +0,0
4,65 4,31 4,32 4,00 X 4,29
3 273 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4,38
+0,3 +0,1 +0,1 +1,0 +0,9 +0,6
3,33 4,15 4,07 4,38 4,12 4,04
4 142  Filip Meo (02) IL Koll 4,21
+0,9 +1,6 +1,1 +0,6 +0,0 0,3
4,21 4,03 3,49 3,56 3,75 3,59
5 149 Simen Undseth (02) IL Koll 4,15
+0,3 +0,1 -0,1 -0,1 -0,1 +1,2
3,94 4,15 4,01 3,80 4,12 4,06
6 47  Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 4,00
+0,2 +0,0 0,3 +0,2 -0,7 +1,2
3,94 3,88 3,90 3,82 3,83 4,00
7 36 Martin Thorén (02) Asker Sk. Friidrett 3,24
+0,0 +0,4 +1,0 +1,3 -1,3 0,3
2,70 3,24 2,88 2,66 3,03 3,09
Mesterskapsrekord: 5,39
G-14 1500 m
Tyrving
1 101 Mathias Bjerke Pedersen (01) Baekkelagets SK 4,44,43 885
2 460 Olaf Talmo (01) IL Koll 4,48,86 853
3 269 Jacob Grgnseth Olsson (01) Rustad IL 4,50,77 840
4 271 August Setlo (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4,51,39 836
5 143 Harald Horn (02) IL Koll 4,52,06 831
6 292 Torleiv Berget Hedegart (01) Snggg Friidrett 5,16,30 661
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-14 1500 m
7 268 Christopher Bjarge (01) Rustad IL 5,26,83 588
Mesterskapsrekord: 4.19,62
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0,9 Tyrving
1 76  Nils Kristian Bjero (01) BUL, IL i 27,83 742
2 159 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 28,00 728
3 161 Hakon Sand (01) Larvik Turn og IF 28,69 669
4 126 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 34,82 148
54  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: +1,4 Tyrving
1 43 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 25,31 956
2 391 Henrik Flatnes (01) Tansberg Friidrettsklubb 25,63 929
3 154 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 25,73 920
4 156 Markus Rooth (01) Lambertseter IF - Friidrett 26,24 877
5 115  Amund Lillemo (01) FIK Orion 27,19 796
Plassering Totalt
1 43 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 25,31
2 391  Henrik Flatnes Tensberg Friidrettsklubb 25,63
3 154 Oliver Engen Krgdsherad IL 25,73
4 156 Markus Rooth Lambertseter IF - Friidrett 26,24
5 115 Amund Lillemo FIK Orion 27,19
6 76  Nils Kristian Bjaro BUL, IL i 27,83
7 159 Haldor Andersen Knive Larvik Turn og IF 28,00
8 161 Hakon Sand Larvik Turn og IF 28,69
9 126 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 34,82
54  Theodor Kleven Svendsen Asker Sk. Friidrett DNS
Mesterskapsrekord: 24,92
G-14 Hoyde
Tyrving
1 156 Markus Rooth (01) Lambertseter IF - Friidrett 1,60 916
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] o (o] o XXX
2 391 Henrik Flatnes (01) Tansberg Friidrettsklubb 1,60 916
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] X0 XX0 X0 XXX
3 159 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 1,40 776
1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] (o] XXX
115 Amund Lillemo (01) FIK Orion X
1,40
XXX
Mesterskapsrekord: 1,68
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 154 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 38,65 853
38,65 X 35,33 37,89 X 32,49
2 156 Markus Rooth (01) Lambertseter IF - Friidrett 34,40 720
32,30 X 28,86 33,07 32,27 34,40
3 115  Amund Lillemo (01) FIK Orion 34,37 718
34,37 33,48 31,97 32,97 31,56 33,91
4 54  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 30,85 578
28,79 29,32 X 29,47 30,85 27,70
5 161 Hakon Sand (01) Larvik Turn og IF 25,75 374
X 25,52 25,75 24,20
Mesterskapsrekord: 43,31
G-15 1500 m
Tyrving
1 218 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,14,70 MR 1037
2 419 Johannes Irgens Herlofson (00 Vidar, Sportsklubben 4,27,46 947
3 293 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 4,42,30 843
4 418 Jakob Opland (00) Vidar, Sportsklubben 4,43,92 832
5 219 Mathias Lange (00) Nittedal IL 4,48,65 799
Mesterskapsrekord: 4.17,03
G-15 200 m
Vind: +0,3 Tyrving
1 74 Mats Tokstad (00) BUL, IL i 24,44 962
2 183 Patrick B. Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 24,90 923
3 334 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 24,96 918
4 38 Mats Abotnes (00) Asker Sk. Friidrett 26,53 784
Mesterskapsrekord: 23,81
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 38 Mats Abotnes (00) Asker Sk. Friidrett 43,97 839
43,97 X 41,78 X X 40,75
2 355 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 39,19 695
37,02 39,19 39,01 36,94 37,79 X
3 113 Sander Mikkelsen (00) Eidanger Idrettslag 34,68 515
33,83 34,03 34,68 34,09 33,52 X
Mesterskapsrekord: 50,69
G-16 1500 m
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Askerlekene 2015

L4
Resultatliste 06.06.2015
G-16 1500 m
Tyrving
1 434 Jogrgen Baklid (99) Sturla IF 4,29,07 880
2 208 Fredrik Wgien Hesselberg (99) Nittedal IL 4,29,61 876
230 Vetle Storvik (99) Nittedal IL DNS
205 Anders Johan Rogne (99) Nittedal IL DNS
Mesterskapsrekord: 4.07,86
G-16 200 m
Vind: +0,7 Tyrving
1 386 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 23,35 MR 1012
2 213 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 23,54 996
3 357 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 23,55 995
4 87 Andreas Georg Holthe (99) Baekkelagets SK 24,30 932
5 168 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn og IF 24,72 896
6 127 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 24,98 874
Mesterskapsrekord: 23,38
G-16 Hoyde
Tyrving
1 238 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,90 MR 1014
1,65 1,7 1,75 1,8 1,85 1,90 1,95
(o] (o] X0 [o] (o] o XXX
Mesterskapsrekord: 1,86
G-17 200 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 421 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 24,37 883
2 184 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 24,43 878
Mesterskapsrekord: 22,97
G' 17 Spyd 700gr
Tyrving
1 382 Sondre Alexander Hgyland (98 Tyrving IL 64,40 MR 1044
X 59,29 64,40 X X 52,46
2 314 Martin Kornerud (98) Sturla IF 53,51 870
50,99 X 53,51
Mesterskapsrekord: 61,36
G-18/19 1500 m
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G-18/19 1500 m
Tyrving
1 438 Sigurd Fredriksen Agnalt (96) Varteig IL 4,24,70
2 23 lzzatullah Sultani (97) Asker Sk. Friidrett 4,42,00
Mesterskapsrekord: 4.03,81
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1,8 Tyrving
1 349 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 25,08
2 35 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 25,43
3 275 Periklis Lakken Fotiou (96) Sandvin, IL 25,47
4 31 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 25,63
Heat: 2 Vind: +1,5 Tyrving
1 58 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 23,38
2 97 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 23,39
3 23 lzzatullah Sultani (97) Asker Sk. Friidrett 24,62
185 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Larenskog Friidrettslag DNS
Plassering Totalt
1 58 Tobias Dale Asker Sk. Friidrett 23,38
2 97 Isak Aaby Baekkelagets SK 23,39
3 23  lzzatullah Sultani Asker Sk. Friidrett 24,62
4 349 Hakon Bakke Tyrving IL 25,08
5 35 Martin Grangien Monsen Asker Sk. Friidrett 25,43
6 275 Periklis Lakken Fotiou Sandvin, IL 25,47
7 31 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 25,63
185 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lerenskog Friidrettslag DNS
Mesterskapsrekord: 22,89
G' 18/ 19 Hgyde
Tyrving
1 13 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,65
1,55 1,65 1,70
(o] X0 XXX
2 58 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 1,60
1,40 1,50 1,55 1,60 1,70
(o] X0 XX0 o XXX
3 31 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 1,55
1,40 1,50 1,55 1,60
o [0} XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,97
G-18/19 Spyd 800g
Tyrving
1 141 Even Weiglin (97) IL Koll 56,30
55,37 50,04 52,20 48,87 53,61 56,30
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G-18/19 Spyd 800g
2 395 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg Friidrettsklubb 48,62
48,62 46,96 X X X X
3 31 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 31,78
31,78 31,76 X 29,65 X X
4 58 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 30,24
24,70 27,87 26,50 26,74 30,24 X
5 13 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker Sk. Friidrett 27,70
25,13 27,70 X 25,74 X X
Mesterskapsrekord: 56,80
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0,2 Tyrving
303 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 15,77 207
153 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 13,04 726
465 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 14,64 422
103 Milla G Andreassen (05) Baekkelagets SK 13,43 652
151 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 14,16 513
216 Linnea Bratteng (07) Nittedal IL 15,53 253
Mesterskapsrekord: 11,45
J-10 600 m
Tyrving
317 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 2.28,56 194
303 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 2.16,00 496
16 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 2.03,62 793
85 Andrea Rokenes (05) Bzekkelagets SK 2.13,53 555
216 Linnea Bratteng (07) Nittedal IL 2.14,45 533
108 Selma Wahl (06) Baekkelagets SK 2.20,17 395
442 |sa Marie Sirevag Nordengen ( Vidar, Sportsklubben 2.19,55 410
465 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 2.16,69 479
88 Camilla Hellum (06) Bzekkelagets SK 2.04,44 773
Mesterskapsrekord: 1.57,92
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
227 Sofie Lappegard (05) Nittedal IL 6,22 965
4,90 4,95 6,22 5,11 X X
151 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 5,23 889
4,48 5,23 4,99 4,87 X X
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J-10 Kule 2,0kg
465 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 4,93 847
3,96 4,93 4,86 4,87
136 Anna Sande (05) IL Koll 4,01 718
3,62 4,01 3,78 3,49 X X
138 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 4,35 765
4,11 4,35 3,52 X X X
153 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 6,23 965
6,10 5,86 5,97 6,23 X X
88 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 4,55 793
2,85 3,80 4,55 4,34
140 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 5,25 891
4,93 4,76 5,25 5,07 X X
216 Linnea Bratteng (07) Nittedal IL 4,26 753
4,15 3,75 4,24 4,26 X X
Mesterskapsrekord: 7,03
J-10 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
108 Selma Wahl (06) Baekkelagets SK 2,87 741
-1,6 -1,2
X 2,64 2,87
153 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 3,24 819
+0,6 +0,2 -09
3,24 3,23 3,22
16 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 2,88 743
-0,6 -1,2 -0,9
2,12 2,88 2,22
317 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 2,90 748
-1,7 -0,7 -1,2
2,90 2,87 2,79
465 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 2,89 745
-0,4 -0,7
X 2,88 2,89
429 Johanna Luytkis Holstram (05) Tyrving IL 3,03 775
-04 -1,1 -0,0
3,03 2,85 2,85
303 Fanny Louise Jellum Skjgnber Sturla IF 2,45 653
+0,3 -0,8 -0,7
2,31 2,45 2,30
151 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 3,40 853
-0,3 -1,7
3,40 3,36
88 Camilla Hellum (06) Beaekkelagets SK 3,21 813
-0,4 -1,3 -0,7
3,21 3,00 2,95
Mesterskapsrekord: 3,89
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0,3 Tyrving
1 294 Anouk de Haas (04) Sturla IF 12,27 739
2 346 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 12,30 734
3 307 Henriette Collet-Dstensen (04) Sturla IF 12,58 680
4 121 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 13,12 578
5 381 Solveig Elger Wiik (04) Tyrving IL 13,36 532
6 413 Aurora Malthe Sarensen (04) Vidar, Sportsklubben 13,98 414
Mesterskapsrekord: 10,90
J-11 600 m
Tyrving
1 217 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 1,51,97 952
2 402 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,53,56 914
3 441 Anna Marie Nordengen Sireva Vidar, Sportsklubben 1,54,75 886
4 381 Solveig Elger Wiik (04) Tyrving IL 1,57,76 813
5 145 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 1,58,98 784
6 52 Thea Bakken (04) Asker Sk. Friidrett 2,00,97 736
7 2  Alexandra Vethe Andresen (04 Asker Sk. Friidrett 2,06,07 614
8 307 Henriette Collet-Dstensen (04) Sturla IF 2,06,50 604
9 139 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 2,08,70 551
10 243 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 2,09,21 538
11 242 Christina Delos Santos (04) Rjukan Idrettslag 2,11,44 485
12 121 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 2,13,27 441
13 152 Ellen Y. Jorstad Sulebak (04) IL Koll 2,15,45 389
254 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett DNS
Mesterskapsrekord: 1.46,87
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 145 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 6,91 876
5,62 6,48 6,69 6,61 6,91 6,21
2 254 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 6,91 876
X 6,05 6,23 6,91 5,87 6,54
3 307 Henriette Collet-Dstensen (04) Sturla IF 6,62 835
6,62 6,23 6,42 5,88 6,26 6,09
4 243 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 6,61 834
5,24 6,61 4,81 6,24 6,38 5,64
5 152 Ellen Y. Jorstad Sulebak (04) IL Koll 6,49 817
5,65 6,07 6,49 6,09 6,01 5,95
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J-11 Kule 2,0kg
6 242 Christina Delos Santos (04) Rjukan Idrettslag 6,24 782
5,44 5,64 5,84 5,52 6,19 6,24
7 121 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 5,80 720
5,58 5,45 5,80 5,23 5,60 5,45
8 201 Lea Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 5,55 685
4,93 4,88 4,88 5,55 5,14 4,95
Mesterskapsrekord: 9,48
J-11 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 145 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 3,82
-0,1 -1,2 -0,3
3,82 3,75 3,66
2 307 Henriette Collet-Dstensen (04) Sturla IF 3,62
-1,2 -0,0 +0,7
3,62 X 3,33
3 243 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 3,58
-0,6 -0,2 +0,8
3,58 3,48 3,37
4 139 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 3,53
-0,8 +0,3 -0,9
3,53 X 3,46
5 121 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 3,49
-0,6 +0,6 0,0
3,22 3,27 3,49
6 152 Ellen Y. Jorstad Sulebak (04) IL Koll 3,48
-1,6 -1,2 +0,1
X 3,48 3,02
7 52 Thea Bakken (04) Asker Sk. Friidrett 3,45
-0,4 -0,2 -1,3
3,25 3,45 3,21
8 402 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,41
-1,2 +1,2 -0,7
3,36 3,32 3,41
9 242 Christina Delos Santos (04) Rjukan Idrettslag 3,28
-0,3 +0,2 -1,3
3,08 3,28 3,28
10 2  Alexandra Vethe Andresen (04 Asker Sk. Friidrett 2,99
-0,8 -0,7 -0,0
2,99 2,50 2,75
11 201 Lea Vestheim Nordh (04) Nesgya IL 2,92
-0,2 -0,7 +0,7
2,88 2,53 2,92
Mesterskapsrekord: 4,38
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0,5 Tyrving
1 264 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 11,64 783
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
2 301 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 13,04 517
3 15 Filippa A. Bang (03) Asker Sk. Friidrett 17,09
229 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL DNS
Heat: 2 Vind: +0,7 Tyrving
1 155 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF - Friidrett 10,47 1005
2 318 Kristine Moland Leiknes (03) Sorild FIK 10,97 910
3 459 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,62 787
4 450 Maren Karlsen Bekketad (03) Sturla IF 11,96 722
Plassering Totalt
1 155 Kajsa Rooth Lambertseter IF - Friidrett 10,47
2 318 Kiristine Moland Leiknes Sorild FIK 10,97
3 459 Synne Mangen Romerike Friidrett 11,62
4 264 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 11,64
5 450 Maren Karlsen Bekketad Sturla IF 11,96
6 301 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 13,04
7 15 Filippa A. Bang Asker Sk. Friidrett 17,09
229 Tiril Lappegard Nittedal IL DNS
Mesterskapsrekord: 10,19
J-12 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 450 Maren Karlsen Bekketad (03) Sturla IF 1.57,43 701
2 65 Anna Bakk Solheim (03) BUL, ILi 1.59,74 646
3 98 Jenny Wahl (03) Bzekkelagets SK 1.59,85 643
4 425 Tuva Anine Brusvee-Jensen (0 Vidar, Sportsklubben 2.00,96 616
5 427 Christine Kure (03) AsIL 2.01,30 608
6 375 Mille Martinussen (03) Tyrving IL 2.01,59 601
15 Filippa A. Bang (03) Asker Sk. Friidrett DNF
4 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett DNS
Heat: 2 Tyrving
1 247 Anne Gine Lgvnes (03) Romerike Friidrett 1.42,43 MR 1061
2 414 Christina Osnes-Ringen (03) Vidar, Sportsklubben 1.42,45 MR 1061
3 37 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1.47,70 935
4 417 Ingvild Brennhovd (03) Vidar, Sportsklubben 1.48,15 924
5 90 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 1.53,36 799
6 301 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1.57,49 700
7 315 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 1.57,92 689
8 264 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 2.01,01 615
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J-12 600 m
Plassering Totalt
1 247 Anne Gine Lagvnes Romerike Friidrett 1.42,43
2 414  Christina Osnes-Ringen Vidar, Sportsklubben 1.42,45
3 37 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 1.47,70
4 417 Ingvild Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1.48,15
5 90 Cornelia Maria Usler Baekkelagets SK 1.53,36
6 450 Maren Karlsen Bekketad Sturla IF 1.57,43
7 301 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 1.57,49
8 315 Mathilde Magnusson Sturla IF 1.57,92
9 65 Anna Bakk Solheim BUL, ILi 1.59,74
10 98 Jenny Wahl Baekkelagets SK 1.59,85
11 425 Tuva Anine Brusvee-Jensen Vidar, Sportsklubben 2.00,96
12 264 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 2.01,01
13 427 Christine Kure AsIL 2.01,30
14 375 Mille Martinussen Tyrving IL 2.01,59
15 Filippa A. Bang Asker Sk. Friidrett DNF
4 Astrid Dyrstad Kopseng Asker Sk. Friidrett DNS
Mesterskapsrekord: 1.44,61
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 212 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 9,97 986
9,21 X X 9,56 9,93 9,97
2 229 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL 8,54 900
8,18 8,04 8,54 8,18 8,14 8,29
3 264 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 8,40 892
7,96 7,74 8,40 8,03 8,38 8,01
4 450 Maren Karlsen Bekketad (03) Sturla IF 8,20 880
8,20 6,47 7,57 7,04 6,13 X
5 155 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF - Friidrett 8,17 878
7,11 7,87 X 7,32 7,50 8,17
6 37 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 7,83 831
X 6,97 7,57 7,83 7,54 7,59
7 318 Kristine Moland Leiknes (03) Sorild FIK 7,74 818
7,11 7,17 6,73 7,26 7,74 7,13
8 459 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 7,14 734
7,14 6,61 6,96 6,68 5,48 6,77
9 301 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 5,83 551
5,83 5,66 4,29 5,51 5,27 5,56
Mesterskapsrekord: 11,18
J-12 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 37 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 4,24 903
-0,6 -1,1 +0,4 -1,9 +1,1 +1,1
4,24 X 3,98 4,11 4,17 4,15
2 98 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 4,23 901
2,4 -0,5 +1,1 +0,8 -0,3 +2,1
3,77 3,82 3,87 3,94 4,03 4,23
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J- 12 Lengde satsfelt 50cm
3 318 Kristine Moland Leiknes (03) Serild FIK 419 892
-0,4 +0,5 -1,9 +1,0 +1,7 +3,5
3,98 4,18 4,18 4,19 4,18 4,19
4 264 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 4,18 890
-1,2 +2,5 +0,5 +1,1 +2,1
4,08 4,03 X 3,93 411 4,18
5 155 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF - Friidrett 4,16 886
+0,0 +0,3 +0,0 1,1 +0,5 +2,7
3,90 4,04 3,91 4,02 4,11 4,16
6 315 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 3,93 838
1,5 2,7 1,1 +0,8 +0,4 +2,6
3,93 3,86 3,08 3,25 3,64 2,01
7 450 Maren Karlsen Bekketad (03) Sturla IF 3,82
-0,8 -1,5 -2,0 -0,5 -0,7 +4,3
3,82 3,63 3,63 3,66 3,33 2,45
8 301 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 3,68 785
-0,2 -1,1 -2,1 +0,7 -1,2 -0,6
3,68 3,50 3,13 3,31 3,03 3,06
9 4 Astrid Dyrstad Kopseng (03) Asker Sk. Friidrett 3,34 714
-1,9 +1,5 -1,6
3,34 3,01 3,05 X X X
10 362 Kajsa Ranningen Skarboe (03) Tyrving IL 3,23 691
+0,0 +0,6 -2,0
3,23 2,68 2,88 X X X
Mesterskapsrekord: 4,52
J-13 60 m hekk 76,27,5m
Tyrving
1 340 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 11,74 688
2 14 Felicia Marie Ostensen (02) Asker Sk. Friidrett 12,31 580
3 20 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 12,94 460
Mesterskapsrekord: 9,70
J-13 600 m
Tyrving
1 422 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 1,40,51 MR 1035
2 311 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 1,41,80 MR 1004
3 401 Amalie Westby Liestgl (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,44,45 941
4 276 Ada Westerlund (02) Sem IF 1,46,99 880
5 146 Oda scheele (02) IL Koll 1,48,05 854
6 211 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 1,51,01 783
7 333 Anna lLangeland (02) Tyrving IL 1,51,92 761
8 335 Astrid Bakke (02) Tyrving IL 1,52,38 750
9 19 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 2,00,01 567
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J-13 600 m
10 14 Felicia Marie Ostensen (02) Asker Sk. Friidrett 2,04,50 460
11 195 Caroline Louise Solheim Boge- Nesgya IL 2,05,23 442
12 430 Ellisif Luytkis Holstrgm (02) Tyrving IL 2,05,74 430
13 339 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 2,09,06 350
22 Ingrid Rosvoll (02) Asker Sk. Friidrett DNF
Mesterskapsrekord: 1.44,27
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 10 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 12,07 1026
10,94 10,06 12,07 11,12 11,23 11,22
2 114 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger Idrettslag 9,36 889
9,36 9,14 8,82 8,86 9,03 9,00
3 158 Elise Svardal (02) Larvik Turn og IF 7,44 652
7,21 7,44 7,22 6,76 6,71 6,36
4 60 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 7,25 626
X 6,72 7,08 6,84 6,86 7,25
5 19 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 7,08 602
5,32 6,29 6,31 7,08 X 5,71
6 195 Caroline Louise Solheim Boge- Nesgya IL 6,84 568
6,15 6,45 6,84 5,85 6,14 5,93
Mesterskapsrekord: 12,26
J-13 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 340 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 4,46 886
+1,1 +3,9 +2,3 +0,9 -0,4 +0,1
4,25 3,73 4,46 4,19 4,25 4,30
2 333 Anna Langeland (02) Tyrving IL 4,39 871
+0,8 -0,7 -2,1 +0,2 +2,0
4,38 4,28 4,18 4,39 X 4,37
3 19 Hanne Solberg Latveit (02) Asker Sk. Friidrett 4,38 869
+0,4 2,6 +3,4 1,2 +1,4 +4,2
4,22 4,08 4,18 4,05 4,29 4,38
4 20 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 4,27 846
+3,3 +2,2 +2,9 -0,6 +0,7 +0,5
4,27 417 4,19 3,80 3,93 4,08
5 194 Aurora Larsen Graeger (02) Nesgya IL 4,20 832
-1,9 -0,3 -3,0 +2,8 -0,5 +2,3
3,79 4,04 3,94 4,05 4,20 3,98
6 276 Ada Westerlund (02) Sem IF 4,09 808
+0,7 -0,9 +2,5 +3,2 +1,4
4,09 3,94 X 3,84 3,89 3,98
7 25 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 4,06 802
-0,9 +0,6 -0,7
3,77 X X 3,94 4,06 X
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J- 13 Lengde satsfelt 50cm
8 311 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 3,98 785
+1,7 0,5 2,4 0,9
3,97 3,88 3,88 X X 3,98
9 158 Elise Svardal (02) Larvik Turn og IF 3,75 737
+1,9 +1,0 -1,2
3,72 3,75 3,12
10 10 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 3,74 735
+3,8 +2,8 +1,5
3,41 3,74 3,48
11 335 Astrid Bakke (02) Tyrving IL 3,64 714
+3,6 +2,1
X 3,64 3,39
12 114 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger Idrettslag 3,63 712
+0,3 -2,8 -1,5
3,46 3,63 3,40
13 195 Caroline Louise Solheim Boge- Nesgya IL 3,60 706
+3,1 +3,0 +1,1
3,60 3,34 3,32
14 60 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 3,37 657
2,7 +3,2 +2,1
3,37 3,20 3,17
Mesterskapsrekord: 4,79
J-14 1500 m
Tyrving
1 95 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 5.10,17 MR 908
2 146 Oda scheele (02) IL Koll 5.13,05 MR 891
3 407 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5.21,98 838
4 435 Jenny Baklid (01) Sturla IF 5.23,76 827
5 89 Carmen Maria Usler (01) Baekkelagets SK 5.30,20 788
6 244 Sarah Samuelsen (01) Rjukan Idrettslag 5.47,45 685
Mesterskapsrekord: 5.17,76
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -0,6 Tyrving
1 367 Laura Reonning Westin (01) Tyrving IL 28,50 890
2 199 Julie Von Krogh (01) Nesgya IL 29,04 848
3 435 Jenny Baklid (01) Sturla IF 29,78 790
4 202 Maria Vestheim Nordh (01) Nesgya IL 29,97 776
5 28 Lena Taule (01) Asker Sk. Friidrett 32,82 553
Heat: 2 Vind: -0,2 Tyrving
1 407 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,16 839
2 296 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 29,21 835
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J-14 200 m
3 306 Helene Oulie (01) Sturla IF 29,33 826
4 190 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 30,16 761
5 107 Sabrina Hellum (01) Bzekkelagets SK 30,69 719
Heat: 3 Vind: +0,2 Tyrving
1 203 Synne Bogsti (01) Nesgya IL 28,04 926
2 45 Sandra Judy Rasch (02) Asker Sk. Friidrett 28,22 912
3 270 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 28,55 886
4 178 Helene Jacobsen (01) Larenskog Friidrettslag 29,22 834
5 194 Aurora Larsen Graeger (02) Nesgya IL 29,27 830
Heat: 4 Vind: +0,8 Tyrving
1 96 lben Carnhed (01) Bzekkelagets SK 27,08 1001
2 326 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 27,37 978
3 310 Mari Qverby (01) Sturla IF 27,73 950
4 360 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 28,41 897
5 308 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 29,12 842
Plassering Totalt
1 96 lben Carnhed Bzekkelagets SK 27,08
2 326 Anastasia Schnell Tyrving IL 27,37
3 310 Mari Qverby Sturla IF 27,73
4 203 Synne Bogsti Nesgya IL 28,04
5 45 Sandra Judy Rasch Asker Sk. Friidrett 28,22
6 360 Juni Gjertsen Barkbu Tyrving IL 28,41
7 367 Laura Renning Westin Tyrving IL 28,50
8 270 Andrea Modin Engesaeth Sandefjord Turn & Idrettsfore 28,55
9 199 Julie Von Krogh Nesgya IL 29,04
10 308 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 29,12
11 407 Vilde Svardal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,16
12 296 Carolina Hernandez Vrale Sturla IF 29,21
13 178 Helene Jacobsen Larenskog Friidrettslag 29,22
14 194 Aurora Larsen Graeger Nesgya IL 29,27
15 306 Helene Oulie Sturla IF 29,33
16 435 Jenny Baklid Sturla IF 29,78
17 202 Maria Vestheim Nordh Nesgya IL 29,97
18 190 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 30,16
19 107 Sabrina Hellum Bzekkelagets SK 30,69
20 28 Lena Taule Asker Sk. Friidrett 32,82
Mesterskapsrekord: 26,97
J-14 Hoyde
Tyrving
1 326 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,53 962
1,35 1,4 1,45 1,5 1,55 1,53
o o o o XXX o
2 199 Julie Von Krogh (01) Nesgya IL 1,50 940
1,35 1,4 1,45 1,5 1,55 1,53
(o] [0} (o] o XXX X
3 96 Iben Carnhed (01) Beaekkelagets SK 1,45 902
1,35 1,4 1,45 1,5
(o] [0} X0 XXX
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J-14 Hoyde
3 270 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,45 902
1,30 1,35 1,4 1,45 1,5
(o] X0 (o] XX0 XXX
3 296 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 1,45 902
1,35 1,4 1,45 1,5
o (o] o XXX
6 435 Jenny Baklid (01) Sturla IF 1,40 865
1,20 1,2 1,3 1,35 1,4 1,45
o 5 (o] [0} XX0 XXX
(o]
7 190 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 1,30 790
1,2 1,25 1,3 1,35
(o] o (o] XXX
7 24 Julie Lunn (01) Asker Sk. Friidrett 1,30 790
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] o XXX
9 308 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1,25 752
1,25 1,3
o XXX
10 244 Sarah Samuelsen (01) Rjukan Idrettslag 1,15 677
1,1 1,15 1,20
o [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,60
J' 14 Spyd 400gr
Tyrving
1 236 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 42,63 1047
40,93 40,35 40,62 42,63 40,88
2 426 Vilde Marsteinstredet (01) Vidar, Sportsklubben 34,46 886
34,46 33,00 33,73 33,93 32,85 32,43
3 244 Sarah Samuelsen (01) Rjukan Idrettslag 24,00 445
24,00 19,66 22,38 20,00 15,41 17,48
4 326 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 21,34 312
19,20 19,70 18,20 17,55 16,70 21,34
5 243 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 18,82 186
18,57 18,82
6 296 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 17,55 122
17,55 - 17,05
Mesterskapsrekord: 43,98
J-15 1500 m
Tyrving
1 5  Christine Naess (00) Asker Sk. Friidrett 4.54,21 950
2 99 Kaia Eide (00) Baekkelagets SK 4.56,97 934
3 428 Marianne Kure (00) AsIL 5.02,54 900
4 420 Maria Norheim Morken (00) Vidar, Sportsklubben 5.10,84 850
5 262 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 5.26,46 757
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J-15 1500 m
6 251 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 5.29,21 740
7 373 Mathilde Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 6.13,75 473
Mesterskapsrekord: 4.49,74
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0,3 Tyrving
1 256 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 28,65 832
2 262 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 29,13 794
3 68 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 29,65 754
4 373 Mathilde Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 31,49 610
231 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL DNS
Heat: 2 Vind: -0,8 Tyrving
1 224 Silje Brochmann Pedersen (00 Nittedal IL 28,15 871
2 5  Christine Neess (00) Asker Sk. Friidrett 28,90 812
3 353 Jenny Bg (00) Tyrving IL 30,93 654
4 251 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 31,30 625
5 260 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 32,95 496
Heat: 3 Vind: -0,5 Tyrving
1 166 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn og IF 28,29 860
2 165 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn og IF 28,47 846
3 291 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 28,92 811
4 192 Rakel Maria Aflaydal (00) Nesodden IF 29,16 792
5 330 Andrine Villa (00) Tyrving IL 29,61 757
6 248 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett 29,62 756
Plassering Totalt
1 224 Silie Brochmann Pedersen Nittedal IL 28,15
2 166 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn og IF 28,29
3 165 Margrethe Lauritzen Larvik Turn og IF 28,47
4 256 Malin Thoresen Romerike Friidrett 28,65
5 5  Christine Neess Asker Sk. Friidrett 28,90
6 291 Irun Berget Hedegart Snegg Friidrett 28,92
7 262 Silie Slettemoen Romerike Friidrett 29,13
8 192 Rakel Maria Aflaydal Nesodden IF 29,16
9 330 Andrine Villa Tyrving IL 29,61
10 248 Caroline Solum Romerike Friidrett 29,62
11 68 Christine Grgnbech BUL, ILi 29,65
12 353 Jenny Bg Tyrving IL 30,93
13 251 Ellen Mangen Romerike Friidrett 31,30
14 373 Mathilde Duun Benjaminsen Tyrving IL 31,49
15 260 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 32,95
231 Vilia Onstad Bergersen Nittedal IL DNS
Mesterskapsrekord: 26,25
J-15 Hoyde
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J-15 Hoyde
Tyrving
1 347 Helena Tarmo Kastelein (00) Tyrving IL 1,55 955
1,40 1,45 4,50 1,55 1,60
(o] o] (o] XX0 XXX
2 327 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,45 880
1,40 1,45 1,50
(o] o XXX
3 256 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 1,45 880
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] X0 (o] o XXX
4 260 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 1,35 805
1,30 1,35 1,40
o [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,60
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 256 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 31,36 678
X 27,52 31,36 30,84 X X
2 260 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 23,41 280
19,74 19,44 18,32 X 20,01 23,41
Mesterskapsrekord: 49,16
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0,5 Tyrving
1 431 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 28,04 852
2 18 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 28,28 833
3 378 Rebecka Granli (99) Tyrving IL 28,29 833
4 379 Sanyu Nsubuga (99) Tyrving IL 30,47 663
359 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL DNS
280 Helle Lahne Smedsrud (99) Sem IF DNS
Heat: 2 Vind: -0,4 Tyrving
1 100 Karine Jacobsen (99) Bzekkelagets SK 26,35 984
2 408 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,76 952
3 337 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 27,18 919
4 279 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 27,79 872
5 17  Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 27,82 869
6 338 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 28,08 849
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J-16 200 m
Plassering Totalt
1 100 Karine Jacobsen Bzekkelagets SK 26,35
2 408 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,76
3 337 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 27,18
4 279 Helene Eirin Stokke Sem IF 27,79
5 17  Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 27,82
6 431 Saga Glad Bratvold Sem IF 28,04
7 338 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 28,08
8 18 Hanna Simone Kdping Hoftun Asker Sk. Friidrett 28,28
9 378 Rebecka Granli Tyrving IL 28,29
10 379 Sanyu Nsubuga Tyrving IL 30,47
280 Helle LA&hne Smedsrud Sem IF DNS
359 Julie Monge Hallan Tyrving IL DNS
Mesterskapsrekord: 25,50
J-16 Hoyde
Tyrving
1 279 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 1,40 820
1,30 1,35 1,40 1,45
o o o XXX
2 431 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 1,35 782
1,30 1,35 1,40
(o] XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,65
J-16 Spyd 600gr
Tyrving
1 431 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 29,61 770
27,52 26,20 29,61 29,61 27,61 27,98
2 280 Helle Lahne Smedsrud (99) Sem IF 27,17 648
X 27,17 X X X X
Mesterskapsrekord: 42,52
J-17 1500 m
Tyrving
1 241 Liv Nordengen (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,05,96 838
Mesterskapsrekord: 4.46,87
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.7 Tyrving
1 369 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 25,49 1031
2 345 Hedda Hornes (98) Tyrving IL 26,52 951
3 416 Helle M.g. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 26,99 914
4 176 Amanda Marija Jundase (98) Larenskog Friidrettslag 28,17 822
5 175 Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog Friidrettslag 29,18 744
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J-17 200 m
180 Kristine Kjensbekk Roland (98) Larenskog Friidrettslag DNS
Mesterskapsrekord: 24,81
J-17 Spyd 600gr
Tyrving
1 64 Maria Sandvik (98) Askim IF 36,06 901
34,86 35,50 X 35,95 36,06 35,97
Mesterskapsrekord: 36,36
J-18/19 1500 m
Tyrving
1 278 Benedickte Andrine Myhre (97) Sem IF 5.22,96
2 281 Judith Westerlund (97) Sem IF 5.59,31
Mesterskapsrekord: 4.37,65
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1 Tyrving
1 376 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 25,96
2 285 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 26,31
3 277 Amalia Westerlund (96) Sem IF 26,77
4 228 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,18
Heat: 2 Vind: 0 Tyrving
1 266 Astrid Mohus (97) Runar, IL 26,65
2 284 Victoria Vermelid (97) Sem IF 28,1
3 282 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 28,21
Plassering Totalt
1 376 Mina Marie Anglero Tyrving IL 25,96
2 285 Caroline Fleischer Ski IL Friidrett 26,31
3 266 Astrid Mohus Runar, IL 26,65
4 277 Amalia Westerlund Sem IF 26,77
5 228 Thea Lindam Nittedal IL 27,18
6 284 Victoria Vermelid Sem IF 28,1
7 282 Mari Lahne Smedsrud Sem IF 28,21
Mesterskapsrekord: 24,61
J' 18/ 19 Hgyde
Tyrving
1 285 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,73
1,60 1,65 1,70 1,73 1,78
(o] XX0 XX0 o XXX
2 282 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o X0 XXX
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J' 18/ 19 Hgyde
3 277 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,50
1,50 1,55
XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,75
J-18/19 Spyd
Tyrving
1 82 Rebekka Engen (96) BUL, IL i 41,19
41,19 X X 40,62 X X
2 286 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 35,29
X 31,00 X 31,69 32,70 35,29
3 282 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 27,78
X X 27,78 27,49 27,00 25,75
4 285 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 26,88
23,87 26,88 23,31 26,44 26,26 23,14
5 157 Anne Maren Velo (97) Larvik Turn og IF 24,37
X 23,77 X 24,37 24,28 X
Mesterskapsrekord: 47,31
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0,7 Tyrving
1 110 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,97
2 320 Annika Tollefsen (93) Tjalve, IK 27,99
3 468 Karoline Hansen Tjalve, IK 28,04
4 455 Maren Vigerust Graff (92) Tjalve, IK 28,42
Mesterskapsrekord: 24,50
KS Hoyde
Tyrving
1 72  Linn Vikan (91) BUL, IL i 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,73
(o] o (o] XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,80
KS Spyd
Tyrving
1 215 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 51,80 MR
44,87 44,16 50,94 51,80 X X
2 331 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 50,40 MR
47,44 X X X 47,92 50,40
3 257 Marte Aaltvedt (89) Romerike Friidrett 49,14 MR
X X 48,18 49,14 48,85 X
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KS Spyd
Mesterskapsrekord: 45,20
MS 1500 m
Tyrving
1 27  Lars Brauti (97) Asker Sk. Friidrett 4,57,15
Mesterskapsrekord: 4.06,24
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1,1 Tyrving
1 405 Martin Lundemo Syvertsen (92 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,14
2 319 Andreas Reutz (86) Tjalve, IK 23,21
3 466 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, ILi 23,31
4 309 Jergen Kornerud (94) Sturla IF 24,66
Heat: 2 Vind: +0,4 Tyrving
1 81 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 22,64
2 404 Marius Mellum (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 22,85
3 70 Kristian Berg (94) BUL, IL i 22,87
4 323 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 23,26
Heat: 3 Vind: -0,5 Tyrving
1 451 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 21,87
2 79 Ousman Touray (95) BUL, ILi 22,14
3 170 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 22,16
4 77 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,45
5 78 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 23,08
Plassering Totalt
1 451 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,87
2 79 Ousman Touray BUL, IL i 22,14
3 170 Hakon Morken Lillehammer IF 22,16
4 77  Nivethan Panchalingam BUL, IL i 22,45
5 81 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 22,64
6 404 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL Friidrett 22,85
7 70 Kiristian Berg BUL, IL i 22,87
8 78 Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi 23,08
9 405 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,14
10 319 Andreas Reutz Tialve, IK 23,21
11 323 Jostein Andre Kvikstad Tialve, IK 23,26
12 466 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 23,31
13 309 Jergen Kornerud Sturla IF 24,66
Mesterskapsrekord: 21,47
MS Hoyde
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MS Hoyde
Tyrving
1 443 |van Kristoffer Nilsen (89) BUL, IL i 2,08
1,95 2,00 2,04 2,08 2,12
o 0 X 0 X
2 445 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 1,95
1,80 1,85 1,90 1,95 2,00
(o] o X0 o XXX
3 323 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 1,90
1,75 1,80 1,85 1,90 1,95
(o] o (o] XX0 XXX
4 444 Marius Eriksrud (89) BUL, IL i 1,85
1,80 1,85 1,90
o [0} XXX
Mesterskapsrekord: 2,16
MS Spyd
Tyrving
1 323 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 58,35
54,38 56,20 X 53,32 X 58,35
2 309 Jgrgen Kornerud (94) Sturla IF 46,03
45,05 X 44,42 X 43,74 46,03
3 437 Runar Steinstad (67) Runar, IL 44,23
44,23 42,66 42,69 42,83 43,93 X
4 461 Stephan Hem (84) Runar, IL 31,40
X X X X X 31,40
Mesterskapsrekord: 71,24
Side 30 av 30
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